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¢ Existe una propuesta de epistemologia actual que pueda ayudar al Psicélogo

contemporaneo en su profesion?

“Estamos en el alba de un esfuerzo de largo alcance y
en profundidad, que necesita de multiples desarrollos
nuevos, con el fin de permitir que la actividad cientifica
disponga de los medios de la reflexividad, es decir, de

la auto investigacion”. Morin, E. (1982)

“Aprender teoria sobre el comportamiento humano es
importante en la formacion del Psicdlogo, las técnicas
son una gran herramienta para su trabajo, pero esto no
lo es todo, para un psicologo es necesario conocer la
epistemologia que guia el pensamiento para su
adecuada comprension de los fendomenos observados”.
Hernandez, M. (2016)

Edgar Morin (1982) en su libro Ciencia con Conciencia, afirma que el conocimiento
cientifico es un conocimiento que no se conoce a si mismo, a pesar de contar con
metodologias muy utiles para observar fenmenos externos no cuenta con un método para
pensarse y conocerse a si mismo. Expone que la pregunta “;Qué es la ciencia?” no tiene una
respuesta cientifica, por lo que, quien hace ciencia debe imponerse en primer lugar la
necesidad del auto conocimiento cientifico. El objetivo del siguiente articulo es estudiar el
desarrollo de la epistemologia del pensamiento cientifico tradicional con su uso en la
Psicologia y la transformacion a la epistemologia compleja que propone Edgar Morin para
poder vislumbrar un conocimiento capaz de ser aplicado en el campo de la Psicologiay en la

formacion del Psicélogo contemporaneo.



Monica Gerber (S.F) en la tesis Complejidad: Teoria y Método expone el desarrollo de las
teorias cientificas de acuerdo al patron general de Kuhn (1962) y describe cémo el
pensamiento cientifico atraviesa un camino desde el pre-paradigma, el paradigma, el
surgimiento de anomalias que no pueden ser resueltas con el paradigma en cuestion, la crisis
del paradigma, el surgimiento de nuevas teorias, la construccion de un paradigma alternativo

en busca de la solucion de la anomalia, y finalmente la revoluciéon cientifica del cambio.

Delgado Diaz (S.F) expone la siguiente definicion de paradigma: “Un paradigma contiene,
para cualquier discurso que se efectie bajo su imperio, los conceptos fundamentales o las
categorias rectoras de inteligibilidad al mismo tiempo que el tipo de relaciones I6gicas de
atraccién/repulsion entre estos conceptos o teorias”. Morin (1992), sobre la nocion de
paradigma afirma: “Los individuos conocen, piensan y actian en conformidad con
paradigmas culturalmente inscritos en ellos. Los sistemas de ideas estan radicalmente

organizados en virtud de los paradigmas”.

Gerber (S.F.) expone los sentidos del término paradigma para Masterman:

- Un aspecto cognitivo, el cual incluye tanto proposiciones tedricas y metodoldgicas,
como el trasfondo ontoldgico que las anteriores llevan implicitas.

- Una vertiente social del quehacer cientifico, lo que permite equiparar una comunidad
cientifica a un paradigma. De esta manera para Masterman, el paradigma aina un
lenguaje y una educacién comun.

- Un conjunto de realizaciones cientificas que definen los problemas y sus soluciones

a una comunidad cientifica.

Finalmente, en su descripcion de paradigma, Gerber (S.F.) afirma que éste también define
sobre qué es posible problematizar, pues los paradigmas mismos ofrecen las herramientas
para definir los problemas a estudiar. De esta manera, se puede afirmar que el paradigma se
mantiene a si mismo, pues los intentos de solucion para un problema surgen desde sus propias

premisas.



Delgado Diaz (S.F.) expone los ideales basicos que han guiado al conocimiento cientifico

clasico:

El ideal de disyuncion y simplificacion, que por medio del analisis busca relaciones
simples como certezas de las relaciones existentes en el mundo, invisibilizando lo
emergente.

El ideal del mundo “dado”, terminado, “hecho”: Este se refiere a la busqueda de las
relaciones controladas por medio de leyes generales que desestiman las retroacciones
provocadas por las acciones del sujeto.

Ideal de objetividad, que tiene la intencion de producir la “verdad” por parte de un
sujeto universal que agota al objeto; Con esta idea, el trabajar con sujetos sélo es
posible si se toman como objetos, reduciéndolos a “cosas”.

Ideal de superioridad y privilegio cognoscitivo de la ciencia: Este deslegitimiza lo no
objetivizado, menospreciando las ciencias sociales y humanas.

Ideal de separacion de la naturaleza y la sociedad: Este enclaustra lo subjetivo en el
orden y el determinismo. Como consecuencia de la disyuncion y simplificacion
separa el determinismo de la libertad, el conocimiento de la moral y la ciencia de la
ética.

Ideal de certidumbre y verdad: Esta idea elimina los errores considerandolos opuestos
a la verdad.

El ideal de dominacion humana sobre la naturaleza considerada pasiva por medio de
un discurso ambientalista.

Y finalmente, el Ideal de dominacion de unos humanos sobre otros, por medio de

culturas y sociedades que se miran con malicia y temor unas a otras.

Retomando el patrén general del pensamiento cientifico de Kuhn, Gerber (S.F.) expone las

ciencias que cuestionaron los postulados de la Teoria Clasica. En primer lugar, la

termodinamica y la estadistica. Posteriormente, la introduccion de la probabilidad y el tiempo

que cambiaron la idea del determinismo exacto; después, la introduccion de las

inestabilidades en la ciencia que permitieron analizar las propiedades de la materia; en

seguida, la mecéanica cuantica que introdujo la necesidad de aplicar nuevas leyes en los

microsistemas y de considerar el contexto en la observacion; y finalmente la teoria de la



relatividad que modifico el concepto de la objetividad fisica. Gerber (S.F.) afirma que a partir
del surgimiento de las anomalias de la ciencia clésica se originaron supuestos de una teoria
como propuesta de nueva ciencia, estos supuestos tienen una base comdn, por lo que para
Gerber (S.F.) es posible constituir un nuevo paradigma de la ciencia: El paradigma de la

complejidad.

Los supuestos que expone de este nuevo paradigma son los siguientes:

1. La realidad debe ser entendida desde una mirada sistémica y holista. Esto implica
poner atencion en la relacion entre los componentes del sistema y de estos con el
entorno.

2. Los sistemas tienen la caracteristica de la emergencia, lo que implica que el todo es
mas que la suma de las partes y que no puede, por lo tanto, ser entendido por medio
del analisis de las Gltimas.

3. Los sistemas abiertos tienen la capacidad de retroalimentarse y regularse a si mismos.
De esta manera, son capaces de mantenerse y adaptarse al medio.

4. Existe una tendencia de los sistemas hacia el estado mas probable y este es el de
méaxima entropia. Sin embargo, los sistemas abiertos logran, por medio de la
eliminacion de entropia hacia el medio, disminuir el desorden interno, constituyendo
orden en un mundo de desorden.

5. El desorden, las inestabilidades y el azar deben ser incluidos en la comprension de la
realidad. A su vez, estos son entendidos en términos de sus capacidades de generar
orden y estructuras. De esta manera, sin desorden no podria existir vida.

6. Laorganizacion es un tema fundamental para los sistemas: El orden se crea por medio
de la organizacion desde el desorden. A su vez, implica poner énfasis en la manera
en que los componentes de un sistema se interrelacionan y organizan para constituir
el todo.

7. Los sistemas vivos tienen la capacidad de auto organizarse: De hecho, es por medio
de esta auto organizacion que pueden mantenerse Vvivos.

8. Las interacciones juegan un papel esencial en la constitucion de la organizacion, ya

que permiten que los elementos se encuentren y correlacionen.



9. Larealidad —especialmente la realidad social- es en su mayoria no lineal. Por lo tanto,
no es posible reducir todos los fendmenos a un andlisis de este tipo.

10. La causalidad debe ser asumida como compleja. La causalidad compleja implica que
puede existir equifinalidad o multifinalidad, que no existe una relacion lineal entre
causa y efecto, que pueden aparecer efectos contrarios, que la causalidad es circular
e interrelacional, entre otros.

11. El observador es parte de la realidad que estudia, por lo que debe ser incluido en la
ecuacion.

12. Existe un paralelismo entre los distintos &mbitos de estudio. Por lo tanto, se rechaza
una actitud analitica de separar las distintas ramas del conocimiento y se propone la

interdisciplinariedad y la unificacion de las ciencias.

Monroy Nasr y Alvarez Diaz de Ledn (2010) afirman que la Psicologia surgié como una
disciplina independiente durante el siglo XIX, aunque durante siglos anteriores se haya
investigado y discutido las ideas sobre lo psicologico dentro de un contexto de la filosofia.
Los autores exponen que, con la llegada de la ciencia moderna durante los siglos XVIy XVII
y el desarrollo de las ciencias naturales en los siglos XV 1l y XVIII los cientificos procedentes
de campos bioldgicos fisioldgicos, fisicos y médicos intentaron aplicar estos conocimientos

al estudio de la Psicologia.

La Real Academia Espafiola (2017), define a la Psicologia como: “La ciencia o estudio de la
mente y de la conducta en personas”. Segun la Asociacion Americana de Psicologia (2017),
los Psic6logos cuentan con capacitacion profesional y destrezas clinicas que ayudan en el
aprendizaje para enfrentar con efectividad los problemas de la vida y de salud mental,
utilizando variedad de técnicas basadas en las mejores investigaciones cientificas
disponibles. La APA (2017) afirma que los Psicologos por medio de métodos empiricos,
recopilan e interpretan datos de investigacion para entender y resolver mejor algunos de los
problemas mas desafiantes de la sociedad, se afirma que utilizando el método cientifico los

psicologos crean estrategias basadas en la evidencia para resolver problemas y mejorar vidas.



Corres Ayala (1997) en su libro Razon y experiencia en Psicologia expone que en la
formacion del Psicologo se debe comenzar con la reflexion epistemoldgica acerca del sujeto
del conocimiento, y reconstruye la trayectoria de dicha reflexion exponiendo las filosofias
que segun su estudio se encuentran mas ligadas a la Psicologia. Estas son: EI Racionalismo
Cartesiano, EI empirismo de Hume y el Positivismo Ldgico. En primer lugar, expone el
planteamiento cartesiano por medio de la importancia que se dio al sujeto en el proceso del
conocimiento: Descartes propuso que el sujeto esta provisto de la razén, la cual le permite
distinguir lo verdadero de lo falso y no existe en el cuerpo ninguna funcion que dependa del
pensamiento, la realidad corporea del sujeto se presenta conjunta a una sustancia de la razén,

por lo que para Descartes el sujeto debe estudiarse por separado.

Esta separacion que realizé Descartes representd el desarrollo de las ciencias de la naturaleza
del cuerpo, para la cual se utilizaron, segin Corres (1997), los adelantos de los conocimientos
de las ciencias de la fisica y la geometria. Segun el pensamiento de Descartes, es dificil pensar
en la interrelacion entre cuerpo y alma ya que para él son totalmente independientes, de esta
manera, la interrelacion quedaria pendiente en el proceso del conocimiento. Ademas, en las
ideas de Descartes se encuentra que la razon es originada por Dios. Otra perspectiva acerca
del conocimiento en relacién a la Psicologia de la que hace reflexién Corres (1997) es la que
ofrece el Empirismo de Hume: La experiencia como el contacto con la realidad que rodea al
sujeto. Para Hume, la relacion individuo-medio es el origen del conocimiento, no una
cualidad en el hombre como se habia propuesto anteriormente. La concepcion del hombre se

da en el “Yo empirico”, que es un yo individual.

Para esta corriente, todas las ideas, incluidas las abstractas son individuales y las
generalidades que intenten explicar la naturaleza se reducen a ideas individuales pero
generales en su representacion (el lenguaje). Para Corres (1997), el empirismo no enfrenta
directamente la ontologia; éste asume al sujeto y se ocupa de la construccion del
conocimiento, afirma que la deuda del empirismo al conocimiento es la paradoja en la que
entra la objetividad empirica al contemplar al conocimiento de manera individual y subjetiva.
La autora afirma que por medio del lenguaje de la ciencia cientifica se logré una objetividad,

pero de tipo discursiva.



La tercera perspectiva para Corres en relacion a la Psicologia es el Positivismo Ldgico,
expone que éste le otorgod énfasis a los procedimientos racionales como la metodologia, y, a
su vez, considero la propuesta del empirismo de Hume. Afirma que a partir del positivismo,
el neopositivismo no formulé una epistemologia de lo que es el sujeto del conocimiento, y
maés bien se dedicd a estudiar el aspecto del objeto y del método; aunque si contaba con una
concepcién implicita del sujeto, pero una concepcidn no dispuesta a su propia auto reflexion,
pues para esta corriente dicha reflexion careceria de sentido en la cienciay en la filosofia, ya
que su busqueda se centra en la objetividad aristotélica entendiendo al objeto como
independiente. Respecto a esto, Corres (1997) afirma que la razon del positivismo 6gico es

una razon sin sujeto.

Posteriormente en su estudio, la autora expone que el pensamiento fenomenoldgico superd
el dualismo cartesiano al buscar la estructura integrada de cuerpo y alma, planteandose el
problema del destino de la razon, define a ésta como un “proceso en marcha” en el que la
praxis y la reflexion se relevan indefinidamente, pero se puede afirmar que si se relevan
realmente no se encuentran integrados y se mantienen separados. La cuestion pendiente para
Corres respecto a la Fenomenologia es que ésta no enfrenta el origen de la razon, mas bien
observa las totalidades de cuerpo y razén, pero sin una génesis. Buscando resolver esta
cuestion pendiente de la fenomenologia, Corres (1997) expone la propuesta de Piaget sobre
la inteligencia como el proceso relacional entre el sujeto y el objeto, Piaget habl6 de génesis
y propuso una estructura mas integrada para superar los problemas cartesianos en cuanto a la

razon.

Con la aportacién de Corres (1997), se puede afirmar que, en mayor o0 menor medida, toda
la reproduccion Psicologica que se desarrollé en el siglo pasado se alimento de las fuentes
del empirismo vy el racionalismo, y que ademas la Psicologia ha aceptado la idea del orden
en la naturaleza, y finalmente, ha apoyado a la causalidad vista como una estructura de logica
racional. Finalmente, Corres (1997) en su estudio, expone la reflexién de Focault sobre los
intentos de la psiquiatria, el psicoanalisis y el conductismo de concretizar la unidad psiquica

de los individuos por parte de una sociedad que busca el control y el cumplimiento del orden



establecido y que castiga cuando hay amenaza hacia las pautas instauradas. Morin (1982)
afirma que la ciencia tradicional ha hecho transformaciones en la sociedad, pero también de
manera retroactiva, la sociedad, con intereses economicos, politicos, capitalistas, etc. Ha
transformado a la ciencia. Delgado Diaz (S.F.) expone que se ha podido observar que la
dominacion politica y social y la dominacion cognoscitiva han ido de la mano, que las ideas

sobre el mundo han coincidido “accidentalmente” con las ideas de quienes lo han dominado.

Enriqgue Manuel Caballero Chévez (2014) afirma en el libro Estructura mental de la
patologia que no se ha cuestionado de manera suficiente la epistemologia de la Psicologia ni
se ha realizado la suficiente investigacion en este campo y expone que, a pesar de esto, se
han realizado de manera paralela avances importantes que han contribuido a la comprension
del sistema mental en ciencias afines entorno a la psicologia. Afirma, que basta que el
psicologo observe a su alrededor para encontrar fundamentos epistemolégicos y tedricos que
le ayuden a tener un conocimiento mas adecuado de la mente humana, como la teoria de
sistemas, la cibernética, la cibernética de segundo orden, la teoria de la evolucion y el
pensamiento complejo que son fundamentos con gran sentido para esclarecer el
conocimiento de un sistema tan complejo como la mente y el comportamiento humano.
Complementariamente, Caballero (2014) afirma que las neurociencias, las ciencias
cognitivas, la psicologia social, la linglistica, la psicologia del desarrollo y otras disciplinas
han generado conocimientos que han mostrado la compleja naturaleza humanay su estructura

mental.

Las teorias dentro de la Psicologia se han propuesto comprender la mente y el
comportamiento humano, la epistemologia de cada una de estas teorias es lo que permite
llevar a cabo esta comprension o no. Caballero Chavez (2014) expone como el Psicoanlisis
Freudiano intento explicar el comportamiento humano a partir del concepto de Energia, y
cdmo este concepto se refiere a movimientos, reacciones quimicas, procesos metabélicos, al
porqué del movimiento en el sentido fisico, pero esto no ha explicado el porqué del
comportamiento humano lo que impide la comprension real del sujeto y la psicopatologia
dentro de la terapia. Expone que el conductismo en otro momento, imit6 a la fisica, y en

busca de objetividad y control experimental, propuso una vision del humano restringida al



negar a la mente. Siguiendo en su critica, el autor afirma que el Humanismo surgié como
reaccion de los enfoques anteriores, pero con influencia del pensamiento judeo-cristiano y el
cartesianismo, que propuso una idea del ser humano separado de la naturaleza y fuera de un
abordaje cientifico. De esta manera, se expone que la ciencia de la Psicologia fluctud entre
el Humanismo por encima de lo natural y un cientificismo que fue reduccionista en cuanto a

la comprension de la mente y el comportamiento humano.

Las teorias que sustentan el nuevo paradigma de la Complejidad, buscan explicar como es
que a pesar del desorden se pueden generar estructuras con orden y vida. Estas teorias se
aplican a distintos &mbitos de estudio, aunque Gerber (S.F.) partiendo de Morin, expone que
no existe una técnica ni una manera de hacer investigacion sobre la complejidad, afirma que
lo que si existe son los fundamentos tedricos para la nueva epistemologia. Estos fundamentos
pueden ser tomados por los Profesionales de la Psicologia en su busqueda por comprender el
comportamiento y la mente humana. Caballero Chavez (2014) expone las alternativas que
surgieron a la vision cientifica tradicional para la comprension de los fendmenos a los que se
enfrenta el Psicologo: El enfoque sistémico que ofrecio una mirada amplia a la consideracion
del problema tomando en cuenta su contexto, la teoria general de sistemas que ofrecié nuevas
explicaciones sobre la causalidad mas alla de causa-efecto, sustituyendo el concepto de
objeto por el de sistema y haciendo la distincion de sistemas cerrados y abiertos, definiendo
a los sistemas vivos como abiertos y dandoles las caracteristicas de totalidad, autorregulacion

y equifinalidad.

A partir del aporte de Francisco Varela con el concepto de autopoiesis se sabe que todo ser
vivo esta constituido por unidades y su identidad es definida por la organizacion en la que
los componentes se relacionan entre si. Romero Picon (2002) expone cémo el pensamiento
sistémico surgio con la intencion de mejorar la condicion humana ante la complejidad de los
problemas con los que se encontrd después de la segunda guerra mundial, este pensamiento
ofrecio una nueva metafora para superar el paradigma reduccionista de la realidad: “Observar
al mundo como un organismo constituido por unidades que cumplen su funcién en un

contexto amplio” (Romero, 2002).



La cibernética, iniciada por Norbert Wiener, buscé comprender la direccion de los sistemas
construyendo modelos predictivos de comportamiento, posteriormente, la cibernética de
segundo orden considerd el hecho de que el observador de sistemas es en si mismo un
sistema, por lo tanto sus observaciones y los resultados de estas dependen de su propia
organizacion; la cibernética de segundo orden integré en su comprension el concepto de auto
organizacion, recursividad, autoreferencia, maquinas triviales y maquinas no triviales y la
ceguera de segundo orden que expone Von Foerster en la que debido al pensamiento
estructurado en la busqueda de explicaciones por medio de la deduccién, cuando no se

encuentra una causa se prefiere no ver el problema.

Otro fundamento tedrico que expone Caballero Chavez (2014) son las ideas de Gregory
Bateson quien se dedic6 a darle importancia a la epistemologia, no Gnicamente como una
disciplina académica, sino como la base de las ideas tanto cientificas como culturales y
cotidianas que guian el proceso de conocimiento y la forma de vivir como humanidad;
Bateson (1993) define a la epistemologia como: “El estudio de la manera en que las personas
conocen cosas y de la manera en que ellos piensan que conocen cosas”. Expone
complementariamente la conceptualizacion de la informacién como principio epistemoldgico
para explicar los fendmenos vivos, gran diferencia del concepto de energia que explicaba
anteriormente el comportamiento. Para Bateson, (1993) los organismos responden a
informacidn, no a causas. Francisco Varela, complementariamente, propone el método de
sabiduria contemplativa como una epistemologia que no busca un cambio, sino tomar
conciencia de la naturaleza propia para una reestructuracion del si mismo, lo cual afirma,
resulta transformador. Varela parte de la premisa que para comprender el conocimiento es

necesario comprender el acto que lo precede y lo hace posible.

Posteriormente, Caballero (2014) expone como Niklas Luhman, desde la perspectiva de la
cibernética de segundo orden propuso la Teoria de observacion de segundo orden como un
fundamento tedrico de gran relevancia al buscar comprender los fendmenos de la vida
humana, Luhman realiza la diferenciacion entre la perspectiva de sistemas cerrados y abiertos
con la propuesta de sistemas autorreferentes autopoieticos cerrados al entorno pero que

responden a €l por medio de la percepcidn. La teoria de la evolucion y su aplicacion a la
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psicologia es otra perspectiva que ofrece una explicacion al comportamiento humano, la
teoria de Darwin, aporta fundamentos epistemoldgicos aplicables a la psicologia, Steven
Pinker (2001) expone para la psicologia evolucionista las funciones de la mente han sido

parte del proceso de seleccion natural de la teoria de la evolucion.

Caballero (2014) expone también, la propuesta de Edgar Morin para enfrentar la complejidad
de los problemas que aquejan al ser humano por medio de un pensar complejo, que incluye
la aceptacion de maltiples variables sin rechazar las contradicciones, propone el pensamiento
complejo de Morin como la estrategia cognitiva por excelencia para enfrentar los problemas
que le interesan al Psicologo, afirma, que el estudio de la mente y las relaciones humanas
deben verse beneficiados por las aportaciones del pensamiento complejo de Morin como el
principio sistémico, el principio de emergencia, el principio hologramatico, el principio del
lazo retroactivo y recursivo, el principio dialogistico, el principio de reintroduccion del
conociente en todo conocimiento, la complementariedad, el antagonismo y la concurrencia,
todo esto como herramientas para el psicélogo observador de los problemas que aquejan a la

persona.
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